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Un libro di ricette pensato per consentire a chiunque di allestire un banchetto luculliano in qualunque scenario agostano: al mare o in montagna, in barcao in
campeggio, una cena romantica o una colazione dopo la discoteca, fino a pranzo di Ferragosto di chi e rimasto in citta con i negozi chius e deve contare
sulle inesplorate risorse dei ripiani meno raggiungibili della dispensa. Poche tecniche semplici, pochi ingredienti eccellenti, materie prime di stagione e
geograficamente pertinenti, come gamberi crudi al mare, funghi e frutti di bosco in montagna. Un libro che piacera ai dilettanti per la sua praticita e agli
appassionati per le sue sporadiche derive ‘fanatiche': preparare un Club Sandwich di manzo con uovo fritto dopo una notte brava? Perché no! Sara Porro,
"la Repubblica’'ll punto d'arrivo € sempre lo stesso: un menu strepitoso. A cambiare ogni volta € il punto di partenza: tanti diversi scenari estivi e la
necessita di arrangiarsi con quello che c'é. Questo libro e pensato per accompagnarvi dappertutto, nella tasca del vostro zaino o della vostra borsa da
spiaggia. Consultatel o, fate tesoro dei suoi consigli (anche dei trucchi che trovate in fondo a ogni ricetta) e il figurone sara assicurato!
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Acquistaonlineil libro Lo chef in tasca Ricette per | es, Lo chef stellato Salvatore Tassa ci hainsegnato
che lo scamone non solo e perfetto per fare latartare ma che € anche un taglio saporito che regge beneil
sapore dellacipollarossa Qui c?¢ laricetta pleta della tartare con ceviche di cipollam, lo chef in tasca
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Nonostante la difficile reperibilita e | elevato costo sono molto impiegate nelle ricette di grandi chef per
creare piatti colorati e scenografici Ricche di antiossidanti e di antocianine pigmenti che agiscono e
protettori nella prevenzione del cancro e dell invecchiamento |le patate vitel otte sono state riscop, Lo chef
in tasca Ricette per | estate Libro di Max Mariola Sconto 5 e Spedizione con corriere a solo 1 euro
Acquistalo su libreriauniversitaria it Pubblicato da L aterza collana Eco.
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