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Was versteht man unter einer bipolaren Störung bzw. manisch-depressiven Erkrankung? Wodurch können
manisch-depressive Erkrankungen ausgelöst werden? Welche medikamentösen und psychotherapeutischen
Behandlungsansätze stehen zur Verfügung? Welche Selbshilfemöglichkeiten gibt es? Der Ratgeber gibt
verständliche Antworten auf diese und weitere Fragen. Bipolar affektive Störungen sind durch
wechselnde, depressive und manische Krankheitsphasen gekennzeichnet. Der Ratgeber beschreibt die
verschiedenen Erscheinungsformen der Störung, liefert Informationen zum Verlauf, zu den Ursachen und
zu den Risikofaktoren der Störung und zeigt wirksame medikamentöse und psychotherapeutische
Behandlungsmöglichkeiten auf. Diese helfen, die Stimmung und den Antrieb zu stabilisieren.
Psychologische Maßnahmen ermöglichen außerdem den Aufbau zusätzlicher Fertigkeiten, die es
Betroffenen erleichtern, mit der Krankheit zu leben und ein zufriedenes und erfülltes Leben zu
führen. Schließlich bietet der Ratgeber auch Anregungen dazu, was Betroffene selbst zur Vorbeugung
von Rückfällen beitragen und wie Angehörige sie dabei unterstützen können.
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Fazit ein zusammenhang ist nicht
immer eine ursache wirkungs
beziehung für menschen die unter
einer depression leiden kann es
sinnvoll sein körperliche
beschwerden ärztlich abklären zu
lassen ob eine depression oder
depressive verstimmung
tatsächlich folge eines
körperlichen leidens ist lässt s
A read is counted each time
someone views a publication
summary such as the title a, die
bipolare störung wird auch als
manisch depressive erkrankung
bezeichnet bei der die
betroffenen unter extremen
stimmungsschwankungen leiden je
nach ausprägung der störung
können manische euphorisch
hyperaktive und depressive phasen
direkt ineinander überge,
depressionen überwinden ratgeber
für patienten und angehörige
sowohl für angehörige von
patienten wie auch selber
depressiv erkrankten menschen
spielt die suche nach
empfehlenswerten ratgebern bzw
überhaupt grundlegenden
informatio.
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diesem zusammenhang kann ich auch
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gehirns auf außerdem können
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weitere informationen folgen in
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