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Was versteht man unter einer bipolaren Stoérung bzw. mani sch-depressiven Erkrankung? Wdurch kdnnen
mani sch- depr essi ve Erkrankungen ausgel 6st werden? Wl che nedi kament 6sen und psychot her apeuti schen
Behandl ungsansat ze stehen zur Verfiugung? Wl che Sel bshil fenmdglichkeiten gi bt es? Der Ratgeber gi bt
verstandl i che Antworten auf diese und weitere Fragen. Bipolar affektive Stoérungen sind durch
wechsel nde, depressive und nmani sche Krankheitsphasen gekennzei chnet. Der Ratgeber beschrei bt die
ver schi edenen Erschei nungsformen der Stoérung, liefert Informationen zum Verlauf, zu den Ursachen und
zu den Ri si kof aktoren der Storung und zei gt wrksane nedi kanent 6se und psychot her apeuti sche
Behandl ungsnigl i chkeiten auf. Diese helfen, die Stimmung und den Antrieb zu stabilisieren.
Psychol ogi sche MalBhahnen ernbtglichen auf’er dem den Aufbau zusatzlicher Fertigkeiten, die es

Betrof fenen erleichtern, mt der Krankheit zu | eben und ein zufriedenes und erfilltes Leben zu
fuhren. Schlief3lich bietet der Ratgeber auch Anregungen dazu, was Betroffene sel bst zur Vorbeugung
von Rickféallen beitragen und wi e Angehori ge sie dabei unterstitzen kénnen
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