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SorbitintoleranzMein Leben mit einer SorbitunverträglichkeitAls ich meine Ernährung umstellte, um damit
langfristig Gewicht zu verlieren, war ich anfangs positiver Dinge. Kurz nach Ernährungsumstellung

begannen bei mir allerdings äußerst unangenehme Verdauungsbeschwerden wie Blähungen,
Bauchgrummeln und häufig Durchfall. Zusätzlich regelmäßig Kopfschmerzen, die mich häufig in den

Wahnsinn getrieben haben.» Diagnose NahrungsmittelunverträglichkeitNach gescheiterter Ausschlussdiät,
hieß die Diagnose zuerst Reizdarmsyndrom und Fruktoseintoleranz. Etwas später stellte sich aber heraus,

dass Hauptgrund für meine massiven Darmprobleme eine Sorbitintoleranz oder auch Sorbit
Unverträglichkeit war. Und da ging das kleine Licht in meinem Kopf an. Viele der Lebensmittel, auf die

ich bei meiner Ernährungsumstellung zurückgegriffen habe, hatten vor allem eins - viel Sorbit.» Meine
Erfahrungen niedergeschriebenIch habe mich daher dazu entschlossen in diesem kleinen Buch meine

Erfahrungen mit der Sorbitintoleranz zu teilen, wie es mir damit geht, welche Lebensmittel man meiden
sollte und wie man mit einer Sorbitunverträglichkeit den Alltag gut meistert.Zu häufig wird man

vorschnell in die Schublade Reizdarm gesteckt ohne genau zu ergründen, was die eigentliche Ursache ist!»
Mein Buch enthält die nachstehenden Kapitel:?Was ist Sorbit??In welchen Lebensmitteln steckt

Sorbit??Was sind Symptome einer Sorbitintoleranz??Wie kann eine Sorbitintoleranz festgestellt werden??Ist
eine Sorbitunverträglichkeit heilbar??Wie kann ich Sorbit im Alltag vermeiden — welche Alternativen bieten

sich mir??Welche Alternativen Produkte bieten sich mir??Sorbitfreie Rezepte — einfach und schnell
zubereitet?Bestellen Sie sich mein Buch noch heute und lernen Sie eine Sorbitintoleranz besser zu verstehen
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